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Anexo 5

Pasos para tomar en cuenta en la intervención

de Violencia Doméstica

1. Realizar una evaluación integral de la situación.

2. Proteger a la persona víctima:

debe:

a) Lograr la alianza con algún familiar cercano14

b) Separar a la víctima del y al ofensor15

c) Utilizar recursos legales de protección

d) Establecer el nivel de riesgo

f) Ubicar a la víctima en albergues u hogares comunitarios

g) Valorar las ayudas técnicas y servicios que requiera la víctima según su características

personales de edad, condición de discapacidad

h) Tomar en cuenta el testimonio de la víctima de violencia intrafamiliar

3. Reforzar la autoestima de la persona víctima

Incentivar la capacidad de tomar decisiones, cuido personal, elegir, conciencia de derechos y

utilización de redes de apoyo16.

4. Atender las consecuencias de la violencia

Reducir el miedo, vergüenza, culpa, inseguridad y ansiedades de la víctima, estar consciente de las

pérdidas vividas por ella y otorgarle el servicio profesional requerido

14  En algunos casos, lograr una alianza con familiares es difícil por las responsabilidad de cuido que ello pueda implicar.

15 Uno de los grandes obstáculos lo constituyen las relaciones afectivas y dependencia que pueda existir entre víctima y ofensor.

16 Es recomendable que cuente con una persona durante el proceso.


